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Vizsgalati szinopszis

A Tiszafiiredi Thermal Kft. megbizta a Magyar Elelmiszer és Taplalkozdstudomanyi
Kutaté Zrt., hogy a sajit Eletmédkozpontjdnak pacientirdjabél kivalasszon olyan
pacienseket, akiknek a szervezetének vizsgdlata soran megdllapitdsra keriilt, hogy a sav-bdzis
haztartdsa savas irdnyba tolddott el. A kivdlasztott paciensek a kovetkezd 0Osszetétell
csoportot alkotjak:
- nemek alapjdn 5 nd é&s 5 férfi
- kor alapjan 24-66 év kozottiek
- PH értékiik alapjdn 7,23 — 7,29 kozotti
(A kronoamperometridval H+-ra és HCO3-ra valamint
PCO2-re mért eredmények minden esetben kisebbek voltak
mint ipH 7,29, tehdt savas irdnyba tolddtak el.)

A vizsgalatot a Softmed Technology EIS Sensor Analyzer-rel, (CE regisztracié. CE 0173 1L
osztalyu orvosi eszkdz) Az EN 60601-1-1 szabvdny szerint engedélyezett, BF tipusi
elektromos késziilékkel hajtottak végre az Elelm(’)dkbzpont szakorvosai. A berendezéssel az
intersticialis folyadékban mért pH értékét vizsgiltuk.

A vizsgalatokat kétszer végeztiik el 1 hoénapos kiilonbséggel, mely hénap sordn a csoport
tagjai napi szinten fogyasztottdk a Tiszafiiredi Thermal Kft. termékét, a Fiiredi ION pH 9,3
¢s a Fiiredi OXION pH 9,3 lidgos ivévizet. Minden péciens napi szinten 2 litert fogyasztott.
Emiatt a kivalasztott pdciensek az elsd vizsgdlatot kovetéen, futdrszolgdlat segitségével
kaptdk meg a 18 napi adag ligos ivévizet. Majd 15 nappal késébb 12x2 liter ldgos ivovizet
szdllitottak ki a futdrok a péacienseknek. A harminc nap leteltét kovetd héten vettek részt a
masodik vizsgdlaton a csoport tagjai.

Minden pdciens az elsé vizsgdlatot kovetden megkapta a szervezete pillanatnyi dllapotinak
megfeleld étrendet, melyben napi szinten €s €tkezések szerinti bontdsban ldthatta, hogy mit és
milyen mennyiségli tdplalékot fogyasszon. A péciensek az egészségiigyi allapotuknak
megfelelden, ha a szakorvos sziikségesnek ldtta, akkor javasolta kiilonb6z6 étrend-kiegészitok
fogyasztasat. ;

Az ¢tkezési szokdsok vdltoztatdsa €s a kiilonbozé étrend-kiegészitok alkalmazdsa és
fogyasztdsa mdr onmagdban segitheti a sav-bdzis hdztartds értékének javuldsat.

A O hipotézis szerint a ligos ivoviz fogyasztdsa szignifikdnsan segiti a sav-bazis hdztatds
optimdlis értékének elérését. ,

A vizsgdlat célja a 0 hipotézis bizonyitasa vagy céfolata.
A vizsgéalatok 2011.06.01 és 2011.08.15 kozott torténtek. A nydrnak illetve a pédciensek

szabadsdga illetve nyaraldsa miatt nehézséget jelentett a vizsgdlati idépontok optimalizaldsa.
Két péciens esetében 36 €s 37 nappal az elsé vizsgélatot kovetden tortént a kontroll vizsgdlat.
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A vizsgilatok helyszinét a Magyar Elelmiszer és Taplilkozastudomanyi Kutaté Zrt.
LifeCenter Eletmédkdzpontja adta. Minden péciens vizsgilata elre leegyeztetett iddponton
tortént és mar az elsé idépont egyeztetés alkalmdval az asszisztencia egyeztette a mdsodik
vizsgalati idopontot is. A fentebb emlitett két esetben az eldre egyeztetett idopont nem volt
tarthatd, ezért ott mddositani kellett a kontroll vizsgédlat idOpontjat. A vizsgdlatok minden
esetben 1 orat vettek igénybe és az életmddkozpont szakorvosai végezték. A vizsgalatot
kovetd 72 ordban e-mail-ben megkaptak a pdciensek a vizsgdlati jegyzOkonyviiket illetve a
személyre szabott 2 hetes étrendet. Emellett azoknak, akiknek logisztikai nehézséget okozott a
18 napra sziikséges lugos ivoviz elszdllitdsa, 48 ordn beliil a futarszolgdlat szallitotta ki a 3x6
palack ligositott ivovizet.

A csoport minden tagja 30 napon keresztiil fogyasztotta, napi rendszerességgel a Tiszafiiredi
Thermal Kft. termékét, a Fiiredi ION pH 9,3 és a Fiiredi OXION pH 9,3 ligos ivovizet. A
mdsodik vizsgdlat sordn minden esetben tapasztaltuk azt, hogy a pH értéke a pdciensnek
elmozdult az optimdlis pH érték irdnydba. Ez azt jelenti, hogy a pH érték az optimdlis
7.29<N<7.37 tartomdnyon beliilre keriilt vagy megkozelitette illetve elérte a 7.29-es értéket.

7 esetben az ipH érték a normdl tartomdnyon beliilre (7.29<N<7.37) keriilt. 3 esetben pedig
megkozelitette az alsé optimdlis értéket, de ezeknek a pacienseknek a kiindulasi pH értéke
volt a legjobban eltolddva savas irdnyba, kivétel nélkiil a pH értékiik 7.25 alatti volt.

A csoport minden tagja pozitiv valtozdsrol szamolt be a kdzérzetiik terén a masodik vizsgalat
alkalmadval. A piciensek nem tapasztaltak a 30 nap sordn negativ hatdst €s panaszuk nem volt,
ami a vizfogyasztasra visszavezethetd. A kontroll vizsgdlat sordn mellékhatdsra utalé érték,
adat, eredmény nem volt tapasztalhaté.

A vizsgalatok konklizidja az, hogy a Tiszafiiredi Thermal Kft. termékei, a Fiiredi ION pH
9,3 €s a Fiiredi OXION pH 9,3 liigos ivoviz kedvez6 hatdssal van arra, hogy a savas irdnyba
tolodott szervezetek pH értékét optimadlis irdnyba mozditsa és mihamarabb elérje azt, hogy az
értékek az idedlis tartomanyba legyenek.

Az alkalmazott vizsgalati folyamat nem tekinthetd klinikai tesztnek. Az adagoldst az
elsavasodas mértékéhez javallott igazitani. A ligos ivéviz nem helyettesiti a vegyes &s
valtozatos étrendet. Krénikus betegségek esetén minden esetben javasolt a kezeldorvossal
torténd konzultacio.

A Magyar Elelmiszer és Taplalkozastudoményi Kutaté Zrt. szakemberei dltal elvégzett
vizsgalat alapjan, szerzédéses keretek kozott a Tiszafiiredi Thermal Kft. a Fiiredi ION pH
9,3 ¢s a Fiiredi OXION pH 9,3 ligos ivéviz palackjain 1évé cimkén haszndlhatja a Magyar
Kutaté Zrt. logéjat ¢s ajanldsit.
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